
 

 
 



 

Пояснительная записка к учебному плану для 1 класса 

МБОУ «Атясевская ООШ» 

на 2022-2023 учебный год 

           Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Атясевская основная общеобразовательная школа» Актанышского муниципального района 

Республики Татарстан (далее МБОУ                  "Атясевская ООШ» 

АМР РТ) разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1(ред. от 12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте России 05 июля 2021г., регистрационный номер 64100); 

- Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021г. №286; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

- письмом Минпросвещения России от 11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении учебными 
изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году». 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 18.12.2020г., рег. №61573); 

 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2022 № 2). 

 

- Законом Республики Татарстан от 22.07.2013г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Законом Республики Татарстан (от 08.07.1992г. № 1560-XII) «О государственных языках 
Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

- Уставом МБОУ «Атясевская ООШ» от 15.06.2020 года № ПР-121. 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Атясевская 

ООШ» АМР РТ  

- Основной образовательной   программы   начального   общего   образования   МБОУ 

«Атясевская ООШ» АМР РТ (утверждена приказом МБОУ «Атясевская ООШ» АМР (принятой 

на заседании педагогического совета школы, протокол №____ от ____ августа 2022 года); 

   В учебном плане МБОУ «Атясевская ООШ» сохранен объём часов, необходимый для освоения 

обучающимися учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 



 

уровень и гарантирующий сохранение единого образовательного пространства на территории 

России. 

 

           Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, не превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки.  
      Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 
учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 
образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, 

на 2022/2023 учебный год. 

 

     Язык обучения в школе – родной (татарский) язык. В 1 классе вводится учебный предмет 

«Иностранный язык». Предмет вводится в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального 

общего образования.  
     Первый класс работает в режиме 5 дневной учебной недели. Занятия организованы в 1 смену.  
     Продолжительность учебного года:  

- 1 класс- 33 недели; в середине III четверти (февраль) предусмотрены дополнительные каникулы

 

      В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – три урока в 

день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми, ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут 

каждый и 1 раз в неделю – не более 5 уроков за счёт урока физической культуры, январь-май - 4 

урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю – не более 5 уроков за счёт урока физической 

культуры.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Начальное общее образование 

Учебный план для 1 класса составлен на основе основной образовательной программы 

начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15) 

         ООП НОО реализуется через учебный план (вариант 5) и внеурочную деятельность. 
Вариант № 5 

Учебный план для I класса 

МБОУ «Атясевская ООШ» 

 на 2022-2023 учебный год 

               

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

2 2 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке  

  

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и  

светской этики 
- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 21 

Литературное чтение на родном (татарском) языке 1 1 



 

Приложение 1  

                                                                                                                                              к учебному плану   

                                                                                                                             для 1 класса по ФГОС НОО 

 
 

Формы 

промежуточной аттестации по учебным 

дисциплинам  

 на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

Предмет 1 класс 

Русский язык КС/КО 

Литературное чтение Т/ КО 

Математика КР/ КО 

Окружающий мир Т/ КО 

Родной язык (татарский) КС/ КО 

Литературное чтение на родном языке (тат.) Т/ КО 

Музыка Т/ КО 

Изобразительное искусство П/ КО 

Технология П/ КО 

Физическая культура Т/ КО 

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа 

КС контрольное списывание  

КД (ГЗ) – контрольный диктант с грамматическим заданием  

Т – тест 

П - проект 

КО – качественная оценка 


